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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO

2LGD od kuchni”
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. ORGANIZATOR KONKURSU

I.1. Organizatorem Konkursu jest:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,0kno Potudniowej Wielkopolski”
KRS: 0000301952 / NIP: 6211765688 / REGON: 300804640

I.2. Dane kontaktowe Organizatora:

Adres do korespondencji: ul. Zdunowska 12; 63-700 Krotoszyn
tel./fax: 62 725 06 23 / e-mail: Igd.opw@gmail.com / www: www.slgdopw.pl

1l. ZASADY KONKURSU

I.1. Zasady Konkursu kulinarnego ,LGD od kuchni”, zwanego dalej ,Konkursem”, okresla niniejszy
Regulamin Konkursu kulinarnego, zwany dalej ,Regulaminem”, ktéry wchodzi w zycie z dniem
rozpoczecia Konkursu i obowigzuje do czasu jego rozstrzygniecia.

11.2. Konkurs jest wspoftfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER — dziatanie
,Funkcjonowanie lokalnych grup dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”; Europejski Fundusz
Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich — Europa inwestujgca w obszary wiejskie; Program
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013; Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

11l. CEL KONKURSU

Celem Konkursu jest realizacja Celu ogdlnego 3: Wzrost aktywnosci i rozwdj kapitatu ludzkiego oraz

skuteczna promocja obszaru LGD w tym Celu szczegdétowego 3.2. Wzrost aktywnosci edukacyjnej,

spotecznej, kulturalnej, turystycznej, rekreacyjnej i sportowej, mieszkancéw obszaru LGD do 2015 r.

oraz 3.3 Intensyfikacja promocji obszaru LGD do 2015 r. zapisanych w Lokalnej Strategii Rozwoju

na lata 2009-2015.

Ponadto Konkurs ma celu:

- identyfikacje i zgromadzenie wiedzy o lokalnych potrawach i zwyczajach kulinarnych,
nawigzujacych do tradycji regionu potudniowej Wielkopolski obejmujacego obszar LGD,

- ukazanie réznorodnosci i waloréw swojskiej kuchni,

- promocje obszaru LGD,

- aktywizacje lokalnych mieszkancow.

IV. UCZESTNICY

IV.1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktora jest petnoletnia oraz przesle/dostarczy
osobiscie prawidtowe zgtoszenie w terminie okreslonym w niniejszym Regulaminie.

IV.2. Osoby, ktére nie spetnig ktoregokolwiek z wymogdw okreslonych w niniejszym Regulaminie lub

umieszczg niepetne lub nieprawdziwe informacje w formularzu zgtoszeniowym, zostang automatycznie

odrzucone.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Okno Potudniowej Wielkopolski”
ul. Zdunowska 12, 63-700 Krotoszyn

tel./fax: 062 725 06 23, e-mail: Igd.opw@gmail.com
www.slgdopw.pl
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IV.3. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny dla wszystkich uczestnikéw.
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V. PRZEDMIOT KONKURSU

V.1. Przedmiotem Konkursu jest PRZEPIS NA POTRAWE nawigzujacg do tradycji regionu potudniowej
Wielkopolski obejmujacego obszar LGD tj. Gmine Krotoszyn, Gmine i Miasto Zduny, Miasto
Sulmierzyce, Gmine i Miasto Raszkéw, Gmine Ostrow WIlkp., Gmine i Miasto Nowe Skalmierzyce.

V.2. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu jeden przepis w ramach jednej z wybranych kategorii:
1) PRZEKASKA/PRZYSTAWKA
2) ZUPA
3) DANIE GROWNE
4) DESER
5) PRZETWORY

V.3. Przepis powinien zawieraé: nazwe potrawy w tym nazwe gwarowa (jesli istnieje) oraz szczegdtowa
recepture, w tym sktadniki/produkty wraz z iloScig/gramaturg/miarg, niezbedny sprzet i akcesoria
kuchenne, doktadny sposéb wykonania z podziatem na etapy, przewidywany czas i temperature
przygotowania oraz propozycje podania. Potrawy powinny by¢ wykonane z wykorzystaniem lokalnych
produktow z obszaru LGD (dodatkowo mozna wskazaé czy produkty uzyte do sporzadzenia potrawy
pochodzg z wtasnego gospodarstwa).

V.4. Do przepisu nalezy dotaczy¢ kolorowg fotografie, przedstawiajgcg samodzielnie wykonang
potrawe, na podstawie przepisu zgtoszonego do Konkursu. Fotografie nalezy zatgczyé w dwdch
postaciach:
e odbitki o wymiarach ok. 15 cm x 20 cm wykonane] na papierze typu fotograficznego,
e pliku cyfrowego na ptycie CD/DVD w formacie JPG/JPEG.
Odbitka fotografii oraz ptyta CD/DVD musi zawierac trwale zapisane nastepujgce dane identyfikacyjne:
¢ Imie i Nazwisko autora przepisu,
e adres zamieszkania,
® nazwe potrawy.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ CZAS TRWANIA KONKURSU

VI.1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie pocztg lub dostarczenie osobiscie na koszt

wtasny do Organizatora zgtoszenia w postaci:

1) formularza zgtoszeniowego (w formie papierowego wydruku i edytowalnego pliku cyfrowego
zapisanego na ptycie CD/DVD)

oraz

2) zdjecia (w formie odbitki fotograficznej i pliku cyfrowego na ptycie CD/DVD).

Formularz zgtoszeniowy i zdjecie w wersjach elektronicznych nalezy nagraé na tej samej ptycie

CD/DVD.

VI.2. Zgtoszenie nalezy nadestaé/dostarczyé osobiscie do Biura LGD przy ul. Zdunowskiej 12,
63-700 Krotoszyn, w terminie od dnia ogtoszenia konkursu do 15 marca 2013 r. (od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00-14:00). Za date przyjecia zgtoszenia uwaza sie date wptyniecia zgtoszenia do
Organizatora. Zgtoszenia, ktére wptynety po terminie, niekompletne lub niezgodne z warunkami
niniejszego Regulaminu, a takze brak jakiegokolwiek obowigzujgcego elementu zgtoszenia powoduje
nieuwzglednienie go w Konkursie.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Okno Potudniowej Wielkopolski”
ul. Zdunowska 12, 63-700 Krotoszyn
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VI.3. Formularz zgtoszeniowy, stanowiacy zatgcznik do niniejszego Regulaminu, poWinien by¢
wypetniony elektronicznie, w sposéb kompletny, we wszystkich obowigzujgcych uczestnika czesciach
i czytelnie podpisany dtugopisem.
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VII. OCENA JURY | NAGRODY

VIL.1. Oceny Przepiséow konkursowych dokona Jury powotane przez Organizatora. Decyzje Jury s3
ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

VII.2. Zadaniem Jury jest:

kwalifikacja zgtoszen,

e ocena zgtoszonych przepisdw konkursowych,
e przyznanie nagrod laureatom Konkursu.

VII.3. Przy ocenie Przepiséw konkursowych uwzglednia sie:
e zgodnosc z tematyka i celem konkursu,
e nawigzanie do tradycji regionu potudniowej Wielkopolski obejmujgcego obszar LGD,
e estetyka wykonania,
e szczegdtowosé opisu.

VIL.4. Sposrdd wszystkich zakwalifikowanych zgtoszen konkursowych Jury wytoni po 3 zwycieskie
przepisy na potrawy z kazdej z 5 kategorii.

VIL.5. O miejscu i terminie ogtoszenia wynikdw konkursu wszyscy uczestnicy zostang poinformowani
drogg pocztowa. Laureaci Konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe. Nagrody nie podlegajg zamianie na
inne ani zamianie na ekwiwalent pieniezny. Laureaci, ktérzy nie odbiorg nagrody osobiscie w terminie
i miejscu wskazanym przez Organizatora, bedg mogli to uczyni¢ w innym terminie, po wczesniejszym
ustaleniu z Organizatorem. Nagrody przekazywane sg laureatom za pisemnym potwierdzeniem
odbioru. Wyniki ukaza sie réwniez na stronie internetowej Organizatora www.slgdopw.pl.

Viil. ODPOWIEDZIALNOSC | PRAWA ORGANIZATORA

VIIL.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie otrzymanie lub opdznione otrzymanie
zgtoszenia z przyczyn od niego niezaleznych oraz za ewentualne uszkodzenie lub zaginiecie zgtoszenia
w czasie przesyiki.

VIII.2. Organizator nie zwraca nadestanych zgtosze oraz nie ponosi zadnych kosztéow zwigzanych
z przygotowaniem i nadestaniem zgtoszenia.

VIII.3. Organizator zastrzega sobie prawo do przedtuzenia, przerwania lub odwotania Konkursu bez
wreczenia nagrod oraz do zmiany Regulaminu w trakcie trwania Konkursu.

VIII.4. Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do Organizatora Konkursu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

XI.1. Regulamin dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej www.slgdopw.pl.

XI.2. Dodatkowych informacji na temat konkursu udzielajg pracownicy Biura LGD w siedzibie
Organizatora od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-14:00.
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ul. Zdunowska 12, 63-700 Krotoszyn

tel./fax: 062 725 06 23, e-mail: Igd.opw@gmail.com

www.slgdopw.pl




* %
*

** .
* ok

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
do Konkursu kulinarnego pn. “*LGD od kuchni*

(Obowigzkowo wypetnia kazdy uczestnik)
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Zatgcznik do Regulaminu

CZESC |
DANE IDENTYFIKACYJNE

Imie i Nazwisko autora przepisu

PESEL

Wiek

Adres zamieszkania (ulica, nr, kod
pocztowy, miejscowosé, gmina)

Telefon kontaktowy

E-mail

Nazwa potrawy

czesc 1l
PRZEPIS NA POTRAWE

Nazwa potrawy i nazwa
gwarowa (jesli istnieje)

Kategoria
(zaznaczy¢ wtasciwg znakiem ,, X”)

PRZEKASKA/PRZYSTAWKA
ZUPA

DANIE GEOWNE

DESER

0o0o0o0

PRZETWORY

Opis przedstawiajgcy
powigzanie potrawy z tradycjg
regionu potudniowe;j
Wielkopolski obejmujgcego
obszar LGD

Sktadniki/produkty wraz
z iloscig/gramaturg/miarg

Sprzet i akcesoria

Szczegbtowy opis sposobu
przyrzadzenia z podziatem
na etapy

Czas i temperatura
przygotowania

llos¢ porcji

Propozycja podania

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Okno Potudniowej Wielkopolski”
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czesC i
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
Oswiadczam, ze:

1. Jestem osobg fizyczng, ktéra jest petnoletnia.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zawartych w niniejszym
formularzu zgtoszeniowym do Konkursu Kulinarnego pn. ,LGD od kuchni” przez
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Okno Potudniowej Wielkopolski” z siedzibg przy
ul. Zdunowskiej 12 w Krotoszynie oraz przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego w Poznaniu i Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Poznaniu,
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (DZ.U.
z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdin. zm.) w celach zwigzanych z realizacjq dziatann Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013 oraz mam prawo do wgladu i poprawiania
moich danych osobowych.

3. Zapoznatem/tam* sie z Regulaminem Konkursu Kulinarnego pn. ,LGD od kuchni”, ktéry
w petni rozumiem i akceptuje.

4. Jestem sSwiadomy/a odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z tytutu naruszenia przepiséw
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych dzieta (Dz. U. nr 80 poz. 904 z 2000 r. ze
zmianami), a takze odpowiedzialnosci cywilnoprawnej, a zgtoszony przeze mnie przepis
kulinarny w ramach Konkursu Kulinarnego pn. ,LGD od kuchni” nie narusza majatkowych
i osobistych débr oraz praw autorskich oséb trzecich.

5. Wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne, bezterminowe i nieograniczone terytorialnie
publikowanie nadestanego przepisu kulinarnego i jego zdjecia oraz mojego imienia i nazwiska
jako uczestnika konkursu, ktéry zgtosit ww. przepis, w szczegélnosci publikowanie na stronie
internetowej Organizatora oraz jego cztonkdow, ekspozycje na wystawach, powielenie w
materiatach promocyjnych oraz w innych publikacjach zwigzanych z dziatalnoscig
Organizatora, jak rowniez wykorzystywanie go w celach promocyjnych i marketingowych.

6. Zawarte w niniejszym formularzu zgtoszeniowym dane sg prawdziwe, a zatgczona przeze mnie
fotografia konkursowa wykonana samodzielnie i przystuguja mi do niej wszelkie prawa
autorskie.

* niewtasciwe skresli¢

Miejscowosc i data Czytelny i odreczny podpis uczestnika
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